«YTBEPXJAO»

JIMPEKFGR MBONM%OQOI) Ne 15 H.11. HUBCKHIi»
RV
A ':/,‘\ 7__E.A. COKOJIOBA

[IPUMEPHOE HAECATUIHEBHOE
' MEHIO
I'OPAYUX 3ABTPAKOB U OBEJIOB JIU1s1 OPTAHU3ALIMU TTMTAHUS
OBYYAIOIIUXCHA 12-18 JIET

B MBOY «OO11I Ne 15 H.1T. HUBCK Wity




Memnio - 1 neneas 1 nenn (12-18)

Ne pers [IpuéM HHUIIH, HANMEHOBAHHE Macca [Tumesslie BemecTBa (T) 3111{:5;;“4 Butamunsr (Mr) MuHepanbHbIC BElIeCTBa (M)
omona MOPIUHU LIEHHOCTh
(kkai.)
b K Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak ¢ 12-18 ger
173 | Kama mmernas ¢ MacIoM 200 | 81 | 83 | 496 366 | 0156 | 1,014 | 1872 | 135 | 1825 | 469 | 101
693 | Kaxao c monoxom 200 | 49 | 98 | 1753 | 13015 | 0056 | 159 | 244 | 152,22 | 12456 | 21,34 | 048
X11€6 MIIeHHYHbIH 20 152 | 0,16 12,5 47,2 0,02 0 0 4 13 28 022
15 | Coip pocenuiiciuii 20 | 535 | 735 | 45 728 | 0007 | 014 | 52 176 100 7 1,1
I'pyma cBexas 120 0,48 0,36 12,36 46,6 0,024 6 0 22.8 19,2 14,4 2,76
UTOrO 3a saBrpak 12-18 560 | 20,35 | 2597 | 9649 | 662,75 | 0263 | 8744 | 9512 | 490,02 | 439,26 | 92,44 | 557
Honauuk 12-18
IMoaxauk ¢ 12-18 Jer
26 ﬁlz(cbﬂp?;;omq%m o 200 56 64 8.2 1128 0,08 1,4 0,04 240 190 28 1,2
baton Hape3Hoi 40 3 1,16 20,2 105,2 0 0 0 0 0 1,1
Horyprt "Uyno" 2,5% 115 3,57 2,88 18,1 112,7 0 0 0 0 0 0,5
HUTOI'O 3a mogauk 12-18 ner | 355 12,17 | 10,44 46,5 330,7 0,08 1,4 0,04 240 190 28 2.8
73 Hkpa xabaukoBas 100 1 7 13,2 95 0,034 4,7 - 92,82 56,9 18,53 0,68
88 ﬁ;ﬁ}‘éﬁiﬁm e 250 2| 43 | 3125 1982 g05 | 1578 | 0 | 4825 | 49 | 22125 | 0,825
226 | Priba ( pune ) orsapuas 100 | 18 | 164 | 34 13826 | 0055 | 07 | 479 | 557 | 1885 | 2563 | 0,7
600 Coyc cMmeTaHbIi 30 0,72 3,06 1,5 36,6 0,01 0,002 16,9 13,65 11,4 2,64 0,1
312 [Trope kapTodenpHOoe 180 3,78 9,3 26,2 227 0,18 6,66 5.4 48,6 100,8 36 1,26




X1e6 ¢ MUKPOHYTPHEHTaMH
IleneGHbrit 401 308 ) 12 26 1188 | 407 0 0 14 632 | 188 | 1,56
348 | Komnot u3 Kyparu 200 1,2 0 31,1 86,1 0,016 0,6 0 32,32 21,9 17,56 0,48
UTOTO 32 0bex 12-18 rer 900 | 29,78 | 41,26 | 114525 | 79496 | 405 | 28442 | 702 | 30534 | 4917 | 141285 | 5,605
UTOTO sanetn 12-18 ter 50,13 | 67,23 | 211015 | 145771 | 6gg | 37,186 | 165,32 | 79536 | 930,96 | 233725 | 11,175
Menio - 1 Hemessi 2 nennb (12-18)
C)
Ne o TIpUEM MHIH, HAUMEHOBAHHE Macea [Tumessle BemiecTBa (T) II::EIZ;H Burtamunsl (Mr) MunepanbHble BellecTa (Mr)
= petl. omrona MOPIIUHT LIEHHOCTD
(kkai.)
B XK v B1 C A Ca P Mg Fe
1 2
3 4 5 6 / 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak ¢ 12-18 jer
3eneHslil ropoek 100 3 0,2 8,6 40 011 10 0 20 62 21 0,7
340 | Owner raryparsHii 200 | 203 | 225 | 38 3984 | 01 | 03 | 4327 | 1374 | 301,03 | 275 | 35
648 Kucenb U3 KOHIIEHTpATa II0/I0B 200 0 0 26.4 118
NN ATOOHBIX 3KCTpaKTaX O 01 24 O 14 8 64 5 58 O 14
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 50 3,8 0,26 24,6 118 0,06 0 0 10 325 7 0,6
UTOTO 3a saprpak 12-18 550 | 27,1 | 22,96 | 634 6744 | 028 | 343 | 4327 | 1814 | 40417 | 61,08 | 494
IMoaguuk ¢ 12 no 18 aer
19 Mosoko cTepuIn3oBaHHOE 200 5,6 6,4 9,4 117,6 0,04 0.26 0,16 0,2 12 248 0,002
CrnoOHsble u3nenus 40 3,24 2,12 24,36 130,4 0 0 0 0 0 0 0,001
161 [T104BI M SITOABI CBEKHUE 100 0,41 0 21 46 0 0,01 0,03 0,3 13 16 0,1




HUTOI'O 3a MOJIIHUK 12-18 aer 340 9,25 8,52 54,76 294 0,04 0’27 0,19 0’5 2,5 264 0’103
O0exn ¢ 12-18 aer
54 CayaT U3 CBEKIJIBI C SI0JIOKOM 100 12 6 11,2 103,8 0.02 6.44 0 29 3 318 16.8 148
81 | bopm250 250 | 225 | 49 9 88,9 003 | 109 0 52,5 461 | 2313 | 11
259 JKapkoe mo-nomantaemy 280 19,7 34,1 354 612,8 0.6 10,7 ; 67.6 2843 67.6 4,8
631
Kommot u3 cBexux s10J10K 200 0,2 0 27,4 94,15 0,01 0.9 0 14,18 14,4 514 0,95
X1ed ¢ MUKpOHYTpUEHTaMU
[ene6upbIii 20 1,54 0.6 13 65 0,07 0 0 14 63,2 18,8 1,56
HTOT'O 3a oben 12-18 st 850 | 24,89 | 456 96 96465 | 073 | 2894 | 0 | 17758 | 4398 | 13147 | 9,89
HTOT'O 32 exte 12-18 aer 51,99 | 6856 | 1594 | 163905 | 101 | 6324 | 4327 | 35898 | 843,97 | 19255 | 14,83
Menio - 1 Henessi 3 nennb (12-18)
6]
o TIpUEM MHIIH, HAMMEHOBAHHE Macca [Tumessle BemmecTna (T) II: :SIZSZH Buramunsl (mr) MuHepalbHble BelecTBa (Mr)
= pelt. orona TOPITH IIEHHOCTh
(xkai.)
B | X y Bl C A Ca P Mg Fe
1 2
3 4 5 / 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak ¢ 12-18 ser
175 | Kawa zpyida 250 | 535 | 11,99 | 411 2991 | 012 | 114 | 652 | 1588 | 1866 | 443 | 096
Yaii c
684,686 | axapommumonom200/15/7 2000103 | 0 152 60 0 283 | 0 14,2 44 | 24 | 036
2 Bytep6pon ¢ mosuaiom 30/30 60 2,38 | 0,24 38,25 145,8 0,04 01 21.8 10,9 24,9 6.1 0,76
Maniapus cBexuit 100 0,8 0,2 7,5 38 0,048 30,4 0 28 13,6 8,8 0,08
HUTOI'O 3a 3aBTpak 12-18
P 610 | 883 | 1243 | 102,05 5429 | 0208 | 3447 | 87 211,9 | 2295 | 616 | 216




Hoagnuxk ¢ 12 no 18 jer
Kucnomonounslii IpogyKT
26| (Guoxedup) 2001 56 | 64 8,2 1128 1 9004 | 008 | 034 | 028 14 | 240 1
424 Eyﬂomca I[OMaH_IHSISI 50 3,64 6,26 21,96 159 0.06 0 2 0 99 35 0
161 HJIOI[BI U AT0dbI CBCKUC 100 0,41 0 21 46 0 0’01 0,03 0’3 1,3 16 0,001
HUTOIoO MNOJIAHUK 12-18 ser 350 9,65 12,66 51,16 317,8 0,064 0’09 2,37 0,58 12,6 201 1,001
Oben ¢ 12-18 et
23 Canat U3 CBEXXHUX TIOMUTIOP,
sanpaKa 100 | 15 1 41 3,6 59 0048 | 1805 | 0 177 | 3184 | 175 | 08
103 | Cyn xaprodenbHbIii ¢
MaKapOHHBIMH U3JICIUIMU 250 2.9 2.5 21 120 0,11 8,25 0 29,2 67,6 27,3 1,3
284 | 3anekanka kapTodenpHas C
MsiCOM 280 | 23 | L5776 44 | 04 | 83 | 206 | 824 | 4587 | 1721 | 6.2
X1eb ¢ MUKPOHYTPHEHTaAMHU
IleneGHbrit 20| 1541 06 13 65 0,07 0 0 14 632 | 188 | 1,56
638
KomroT u3 n3roma 200 0,4 0 19,58 69,1 0’02 0 0 20’32 19,36 8,12 0,45
HUTOI'O 3a 00ex 12-18 et
! 850 | 2934 | 229 | 13318 | 8675 | 0eag | 346 | 206 | 16362 | 6407 | 24382 | 1031
HUTOI'O 3a nennb 12-18 Jger
3817 | 3533 | 23523 | 14104 | o856 | 69,07 | 107,6 | 37552 | 8702 | 30542 | 12,47
MeH1o - (1eHb 4)
Menio - 1 Henesi 4 nennb (12-18)
DHepreTu
No be [IpuéM MUIIH, HANMEHOBAHHE Macca [Tumessie BemecTna (T) yeckas Burtamunsl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
> pett. oro1a MOPIUH IEHHOCTh
(kKkai.)
b XK Yy Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak ¢ 12-18 jer
222 [Tynuar u3 TBOpora(
saneueHHbIH ) 2000 1 247 | 218 | 4L5 474 012 | 11 | 951 | 10497 | 2806 | 363 | 1,97




684 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0,03 11,1 28 1,4 0,28
X71eb MIIeHNIHBIN 20 1,52 0,16 12,5 47,2 0,02 0 4 13 2.8 0,22
Crp poccriicknid 20 54 | 74 4,5 728 | 0015 | 021 | 78 264 150 | 105 0,3
ATeIbCHH CBEXUIH 100 0,96 0,20 8,07 42,66 0,04 60 0 34 23 13 0,3
UTOT'O 3a 3aBTpak 12-18 540 | 32,78 | 29,56 | 8157 | 694,66 | 0195 | 61,34 | 1731 | 508,07 | 4694 | 64 3,07
MMoaagnuk 12-18 jger
12a OTBap MMIOBHUKA 200 0,54 0,22 15,72 67,02 0 0,02 0,04 0,2 16 9,76 0,01
[Teuenne 25 1,85 3,28 17,30 106,00 0 0 0 0 0 0 0,05
Mounoxko 3,2% B ymmakoBKke 200 6,00 6,40 9,40 120,00 0 0,02 0,04 0,01 15 9,74 0
HUTOI'O noagnuk 12-18 jer 425 8,39 9,90 42,42 293,02 0 0,04 0,08 0,21 31 19,5 0,06
Oo6en ¢ 12-18 et
Kykypy3a koHCepBUpOBaHHAS 100 2,2 0 11,2 58 0 4,9 - 16,7 103,3 30 0,5
102 | X b e e 250 | 62 | 56 | 223 1 182 | 4, | g : 427 | 81 | 356 | 205
291 | IlnoB u3 Kypuipl 280 23,7 | 16,7 51 4275 0,112 2,4 0 26,6 373,6 73,3 14,84
ﬁgﬁgesilﬁngOHyTpmHTaMH 20 | 1541 06 13 05 007 | 0 : 14 632 | 188 | 156
634 KoMIoT u3 uepHO# CMOPOTUHBI 200 0,2 0,8 28,2 109 0,01 24 - 14 8,64 5,58 0,14
WTOTO 2a obex 12-18 ner 850 | 323 | 231 | 1127 | 80775 | 0392 | 371 | 0 114 | 636,84 | 16328 | 19,09
HTOT'O 3a pents 12-18 aer 6508 | 52,66 | 19427 | 150241 | 0587 | 9844 | 1731 | 622,07 | 110624 | 227,28 | 22,16
MeHnio - (1ennb 7)
Menio - 1 Henessi 5 nenn (12-18)
Nepen. | Ilpmém numm, HauMeHOBaHHE
oxrona
DHepreTu
Macca [Tumessie BemiecTBa (T) yeckas Burtamuns (Mr) MunepanbHbI€ BellecTa (Mr)
nopuuu IIEHHOCTH
(kKkai.)
b XK Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15




3aBTpak c 12-18 jer

173

Kama nmmennas ¢ Mmaciom

200 8,1 8,3 49,6 366 0,156 | 1,014 | 18,72 135 182,5 46,9 1,01
380 izlqlfg;;;?MH;gﬁzzﬁl\io 2001 165 1,99 12092 | 1134 1 05 | 033 | 10 | 12878 | 8656 | 12,88 | 98
Eﬁiﬂiﬁfﬂ R 30/30 | 33 | 074 232 1251 9048 | 0,03 101,1 88,2 144 | OB
banan 120 18 | 06 25,2 96 0,04 10 8 28 42 0,6
UTOT'O 3a 3apTpax 12-18 520 | 14,85 | 11,63 | 11892 687,9 | 0264 | 11,424 | 28,72 | 372,88 | 38526 | 116,18 | 1,84
MMoaagnuk 12-18 jger
Cok GpyKTOBBIH 200 0 0 23 92 0 0 0,1 0,25 15 2.4 1,1
421 Cnoba 0ObIKHOBEHHAS 50 3,88 2,36 23,55 131 0,07 0 0 0 11 37 0,007
161 [L1oae! u ATO/IBI CBEXKHE 100 0,41 0 21 46 0 0,01 0,03 0,3 1,3 16 0,001
HUTOI'O 3a noagnuk 12-18 ner 350 4,29 2,36 67,55 269 0,07 0,01 0,13 0,55 27,3 55,4 1,108
Oo0en ¢ 12-18 aer
Orypen cTepuiIn30BaHHbII 100 0,8 0 2 13 0,16 10 0 20 28.3 11,6 0,7
99 | Cym us3 oBoweii 250 | 22 | 44 12,4 99 007 | 104 0 3485 | 493 | 20,75 | 0,775
255 | Ileuenb no-cTporaHoseky 100 136 | 127 10 170,7 0,2 845 | 5782 | 3324 | 239,32 | 17,47 5
600 Coyc cmeraHbli 30 0,72 3,06 15 36,6 0,01 0,002 16,9 13,65 11,4 2,64
171 | Ipeua oTBapHas ¢ Macyiom 180 | 10,08 | 9,36 54,8 363,6 0,25 0 0 17.8 2047 | 163 55
631 Kowmror u3 cBexux s10J10K 200 0,2 0 27,4 94,15 0,01 0,9 0 14,18 14,4 514 0,95
ﬁgﬁgesilﬁngOHyTpHeHTaMH 20| 1541 06 13 65 0,07 0 0 14 632 | 188 | 156
UTOT'O 3a 06en 12-18 et 880 | 29,14 | 30,12 | 1211 842,05 | 0,794 | 35,752 | 5951 | 170,52 | 66502 | 253,8 | 17,245
HTOTO sanews 12-18 aex 4399 | 4L75 | 240,02 | 152995 | 1058 | 47,176 | 62382 | 5434 | 105028 | 369,98 | 19,085
Men1o - (1enn 10)
Memio - 2 neneds 1 nennb (12-18)
. . : &4
Ne per. puém nmug; Ig;:MeHOBaHHe S S;;EI‘/I [Mummessie BemiecTBa (T) % g % § Buramuns! (Mr) MunepanbHbIe BellecTBa (Mr)
5 77




b X Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 / 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak c 12-18 ser
173 Karma rpeuneBas 250 11,625 | 14,2 30,8 372,125 0,26 2.03 80,7 2273 304,3 1229 3,6
664,686 jaTa;OM,HHMOHOM200/15/7 200103 10 152 60 0 283 | 0 14,2 4.4 24 | 036
2 Byrep6pon ¢ mosumiom 30/30 60 2,38 0,24 38,25 145,8 0,04 0,1 21,8 10,9 24,9 6,1 0,76
MaHgapyH CBEXKHIA 100 0,8 0,2 7,5 38 0,048 30,4 0 28 13,6 8,8 0,08
UTOI'O 3a 3apTpak 12-18 610 |15105| 14,64 | 91,75 | 615925 | 0348 | 3536 | 102,5 | 2804 | 3472 | 1402 | 48
Hoagnux ¢ 12-18 ner
26 élz(cbﬂpi’;’;OHquHH PO 200 56 6.4 8,2 1128 0,08 14 0,04 240 190 28 1,2
baton Hape3Hoi 40 3 1,16 20,2 105,2 0 0 0 0 0 1,1
Horypr "dyno" 2,5% 115 | 3,57 | 2,88 18,1 112,7 0 0 0 0 0 05
HUTOI'O 3a nonaHuk 12-18 jer 355 12,17 | 10,44 46,5 330,7 0,08 1,4 0,04 240 190 28 28
Oben ¢ 12-18 ger
71 Orypen cBexuit 100 0 1,7 11,7 0,03 10 0 23 42 14 0,6
97 Cyn xaprodenbHbIi 250 2,8 20,5 121 0,13 12 0 30,45 77,7 31,4 1,2
234 burouku peioHBIE 100 8,6 14,4 145 0,06 0,44 18,3 72,8 1232 27,6 1
587 Coyc ToMaTHbBIN 50 1,3 4,8 47 70 0,02 0 15 14 23 3 0,1
171 | Puc otsapHoii 180 | 45 | 74 | 4212 274 | 0036 | 0 1,644 | 7314 | 196 | 06
638 Komnort u3 uepnocnuBa 200 0,6 0,2 24,32 103,9 0 0,45 20,32 12,46 17,12 0,45
§£§S6;EII;KPOHYTPH6HMMH 60 4,62 18 3585 178,08 0,1 0 0 21 94,8 28,2 2,34
UTOT'O 3a oben 12-18 et 940 | 2242 | 222 | 14359 | 903,68 | 0376 | 22,89 | 333 | 183214 | 4463 | 140,92 | 6,29
HTOTO 3a pens 12-18 ser 37,525 | 36,84 | 23534 | 1519605 | 0724 | 5825 | 1358 | 463,614 | 7935 | 281,12 | 11,09

MeH1o - (1eHb 16)

Memnio - 2 nenenas 3 nennb (12-18)




DHepreTu

Nooe [puéM nuiy, HauMeHoBanue | Macca [Tnmesele BemecTna (T) yecKast Butamune! (Mmr) MunepanbHble BelecTsa (Mr)
= petl. omrona MOPIUHN LIEHHOCTh
(kkai.)
XK y Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak c 12-18 ser
222 [Tynuar u3 TBOopora(
saneueHHbI ) 2000 247 ) 218 | 4LS 474 012 | 11 | 951 | 10497 | 2806 | 363 | 1,97
684 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0,03 0 11,1 2.8 1,4 0,28
ByTtepOpon co crymeHpm
MOJIOKOM 30/30 3,3 0,74 23,2 1125 0,048 0,03 0 101,1 88,2 14,4 0,15
['pyma cBexas 100 0,4 0,3 10,3 a7 0,02 5 0 19 16 12 2.3
UTOr'O 3a sasrpax 12-18 500 | 286 |2284| 90 6915 | 0,188 | 616 | 951 | 32617 | 3876 | 641 | 47
MMoagauk 12-18aet
14 Yait cnagkuiit 200 0 1,06 13 61,54 0 0 0,04 11,6 4,5 4,94 0,5
Badmu 35 2,28 | 10,85 18,9 178,5 0 0 3 10,8 4.4 3 1
Horyprt "Uyno" 2,5% 115 3,57 | 2,88 18,1 112,7 0 0 0 0 0 0 0,04
HUTOI'O 3a noguuk 12-18 jer 350 585 | 14,79 50 352,74 0 0 3,04 22 4 8,9 7,94 1,54
O0en ¢ 12-18 et
Ilomuzop cBexmit 100 11 | 02 13,2 24 0,06 25 14 26 20 0,9
84 | Bopu cubnpckuii 250 39 | 43 16 118 009 | 6,7 54,2 99,5 | 34,45 17
284 | 3amekaHka KapTo(enbHas C
MsCOM e e 44 | 04 | 83 | 206 | 824 | 4587 | 1721 | 62
638 | Kommor u3 usroma 200 0,4 0 19,58 69,1 0,02 0 0 20,32 19,36 8,12 0,45
Xi1eb ¢ MUKPOHYTPHUEHTaAMH
I{eneGHui 0 | 38 | 15 323 | 85 | 49 0 0 75 79 | 235 | 195
HUTOT'O 3a oben 12-18 et 880 | 32,25 | 21,7 | 157,08 914 1,475 40 20,6 | 17842 | 68256 | 258,17 | 112
HUTOI'O 3a penk 12-18 jer 60,85 | 44,54 | 247,08 | 16055

1,663 | 46,16 | 1157

504,59 | 107016 | 322,27 15,9




MeHn1o - (1eHb 18)

Ne pert [IpuéM MHUIIH, HANMEHOBAHHE Macca ITumessle BemecTsa (I) 32:5;;1[14 Buramunsl (Mr) MuHepalbHble BelecTBa (Mr)
omona MOPIUHU LIEHHOCTh
(kkai.)
X M Bl A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak ¢ 12-18 jer
173 Kama monouHnas repkysecosast 250 7,25 10,5 26,5 293,75 1 1.14 73,03 177,14 | 278,03 83.6 4,04
684 Yaii ¢ caxapoM MOJOKOM 200 1,6 3,56 17,3 87 0,04 1,33 10 126,6 92,8 15,4 0,41
X71e0 miueHuYHbIH 30 228 | 0,24 18,75 70,8 0,02 0 0 4 13 28 0,22
15| Ceip poccuiickuid 20 | 535 | 7,35 g 728 | 0007 | 014 | 507 | 1716 | 975 | 69 0,2
banan 120 1,8 0,6 25,2 115,2 0,04 10 0 8 28 42 0,6
HTOI O 3a 3arpak 12-18 620 | 18,28 | 22,25 | 91,75 639,55 | 1,107 | 12,61 | 133,73 | 487,34 | 509,33 | 150,7 | 5,47
IMoaaank 12-18 jger
Kedup 2,5% 200 6 5 8 102 0 0,1 0 5 15 2.1 0,1
Manpgapux 150 0,63 0 31,5 69 0 0,02 0,06 0 26 32 1,1
[Teuenne 25 1,85 3,28 17,3 106 0 0,14 0,05 0,01 11 2.1 1
HUTOI'O nosgnuk 12-18 ner 375 8,48 8,28 56,8 277 0 0,26 0,11 5,01 38,5 36,2 22
Oben ¢ 12-18 ger
73 Hkpa xabaukoBast 100 1 7 13,2 95 0,034 4,7 - 92,82 56,9 18,53 0,68
88 ﬁﬁﬁé}‘éiﬁﬁm e 250 2| 43 | 3125 1982 g05 | 1578 | 0 | 4825 | 49 | 22125 | 0,825
268 | Kornera u3 CBHHUHBI 100 12,2 27 13 390 0,252 0,162 0 17,2 1141 20,34
203 MakapoHBI H3/IeTTUsl OTBAPHBIC 180 6,72 6,96 38,52 187,6 0,08 0 0 6,5 495 28,1 1,4
705 | KoMIioT M3 I10/10B IIAITOBHUKA 200 0,68 0,28 19,64 101,7 0,01 102 0 21,34 3.44 3.44 0,63




X1e6 ¢ MUKPOHYTPHEHTaMH

IleneGHbrit 401 308 ) 12 26 1188 | 407 0 0 14 632 | 188 | 1,56
HUTOT'O 3a oben 12-18 et 870 | 25,68 | 46,74 | 123,485 | 986,3 | 0,506 |142,642| 152 | 212,61 | 383,34 | 111,335 | 5,095
UTOI'O 3a nenn 12-18 ger 43,96 | 68,99 | 215,235 | 1625,85 | 1,613 | 155,252 | 135,25 | 699,95 | 892,67 | 262,035 | 10,565
Memnio - 2 Heaenas 5 nennb (12-18)
DHepreTu
Ne pert [puéM nuiy, HauMeHoBanue | Macca [TumeBsle BemecTBa (T) yeckast Burtamuns! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
omona MOPIUHU LIEHHOCTh
(kkai.)
X M Bl A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 ! 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak ¢ 12-18 ger
175 | Kama apyxba 250 | 535 | 1199 | 411 2991 | 012 | 144 | 652 | 1588 | 1866 | 443 | 096
380 iifqlfg;;?MHﬁgﬁziﬁnio 200 165 | 199 20,92 1134 0,02 0,38 10 128,78 86,56 12,88 0,08
X1e0 MeHIHbIH 30 2,28 | 024 | 18,75 70,8 0,02 0 0 4 13 28 0,22
15| Coip poceniiciii 40 | 107 | 147 9 1456 | 0013 | 027 | 1014 | 3432 | 195 | 137 | 0,39
ATENbCHUH CBEXUM 100 0,9 0,7 1,7 41 0,032 48 0 27.2 18,4 10,4 0,24
HUTOT'O 3a 3aBTpak 12-18 620 | 20,88 | 29,62 | 97,47 669,9 0,205 | 49,79 | 176,6 | 661,98 | 499,56 | 84,08 | 1,89
Moaxnuk 12-18 ger
Moutoxo 2,5% 250 7,5 6,25 11,75 132,5 0 0,02 0,04 0,01 15 9,74 2
CnoOHbIe H3aeTus 50 4,05 6,65 30,45 163 0 1,2 15 2.4 24 1,1 0,04
Horypt bpykToBsiii 2,5% 115 3,57 | 2,88 18,17 112,7 0 11 5 31 18 22 21
HUTOI'O 3a noagnuk 12-18 ner 300 11,55 | 12,9 42,2 295,5 0 1,22 1,54 241 39 10,84 23,04
Oben ¢ 12-18 aer
71 Oryperr cBexuit 100 0 1,7 11,7 0,03 10 0 23 42 14 0,6
96 PacconbHuk JIeHWHTpaacKkuii 250 2 12 107,25 0,09 8,375 0 29,1 56,7 24,2 0,9
288 | OTBapHast KypuIla C MaciioM 100 22,3 17 0,44 298,2 0,033 2,09 88,33 50,38 149,9 18,3 1,76




203 | MakapoHBI H3/eNusi OTBApHBIC 180 6,72 6,96 38,52 187,6 0,072 0 0 5,83 44,6 25,3 1,24
)Li:igesi{ﬁ?IKpOHyTpHeHTaMH 401 308 ) 12 26 1188 | 407 0 14 632 | 188 | 1,56
Xi1e0 MIIeHUIHBII 20 1,52 0,16 12,5 47,2 0,02 0 4 13 28 0,22
342 KoMnoT u3 KiIroKBEI 200 0,21 0,08 20,1 107,5 0,02 0 6 46 33 1
banan 100 | 15 | 05 21 96 0,04 10 0 8 28 42 0,6
UTOI'O 3a oben 12-18 e 990 | 34,25 | 29,7 | 106,26 | 85545 | 0,375 | 31,465 | 88,33 | 140,31 | 4434 | 1784 | 7,88
UTOI'O 3a nenn 12-18 ger 55,13 | 59,32 | 203,73 1525,35 0,58 | 81,255 | 264,93 | 802,29 | 942,96 | 262,48 9,77
Menio - 2 Henesi 4 nennb (12-18)
DHepreTu
Ne pert [IpuéM MU, HAUMCHOBAHHE Macca [Tumessie BemecTBa (T) qeckast Butamunsi (Mr) MuHepanbHbI€ BElIeCTBa (Mr)
omros1a MOPIIHAN IICHHOCTh
(kKkai.)
X Yy Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak ¢ 12-18 jer
174 Kama stuneBast ¢ maciiom 200/10 200 10,8 9,3 56,8 377,5 0,12 0,96 54,8 162,04 | 24151 | 36,46 0,94
693 | Kakao ¢ Mmonoxom 200 4,9 9,8 17,53 130,15 0,056 1,59 24 4 152,22 | 12456 | 21,34 0,48
2 Byrepopox ¢ moBummom 30/30 60 2,38 | 0,24 38,25 145,8 0,04 0.1 218 10,9 24.9 6.1 0.76
MannapuH cBexuit 100 0,8 0,2 7.5 38 0,048 30,4 0 28 13,6 8,8 0,08
UTOrO 3a 3asrpak 12-18 560 | 18,88 | 19,54 | 120,08 | 69145 | 0264 | 33,05 | 101 | 353,16 | 40457 | 72,7 | 226
Ioaxauk 12-18 jger
Coxk ppykTOBBIH 200 0 0 23 92 0 0 0,1 0,25 15 2.4 1.1
421 Cnoba 0ObIKHOBEHHAS 50 3,88 2,36 23,55 131 0,07 0 0 0 11 37 0,007
161 [Lnoae! u siTO/IBI CBEXKHE 100 0,41 0 21 46 0 0,01 0,03 0,3 1,3 16 0,001
HUTOI'O 3a noagnuk 12-18 ner 350 4,29 2,36 67,55 269 0,07 0,01 0,13 0,55 27,3 55,4 1,108
OGen ¢ 12-18 arer 1027 | 39,7 | 281,38




67 Bunerper oBomHoi 100 14,8 10,1 6,8 124 0,06 3,4 0 25,8 25,8 36,05 0,64
103 | Cyn xaprodenbHblii ¢
MAKAPOHHBIMH H3ICIHAMHA 250 129 | 25 21 120 011 | 825 | 0 202 | 676 | 273 | 13
Tedrenu u3 oneHuHBI U hue
369 Oenpa KypuHOTO 100 139 11 13,6 240 0,13 1,33 0 31,21 123,7 20,9 1,9
312 | ITrope kapTodenpHOE 180 3,78 9,3 26,2 227 0,18 6,66 5,4 48,6 100,8 36 1,26
348 KowmrmoT u3 kyparu 200 1,2 0 31,1 86,1 0,016 0,6 0 32,32 21,9 17,56 0,48
X1ned ¢ MUKpOHYTpUEHTaMU
IleneGHbrit 401 308 | 12 26 1188 | 07 0 0 14 632 | 188 | 1,56
UTOT'O 3a o0en 12-18 aer 1050 | 43,44 | 434 | 1509 11429 | 0,746 | 26,9 | 10,8 | 229,73 | 503,8 | 19261 | 84
UTOTO 32 nen 12-18 e 62,32 | 6294 | 27098 | 183435 | 101 | 59,95 | 111,8 | 582,89 | 908,37 | 26531 | 10,66




