Самооценка.
    Самосознание теснейшим образом связано с самооценкой. Самооценка – это умение правильно оценить самого себя, свои поступки, умственные и физические силы на основании самопознания.

    Оценка человеком самого себя бывает, как правило, двух видов: позитивная и негативная. Для позитивной самооценки характерно положительное отношение к себе, самоуважение, ощущение собственной ценности. Негативная самооценка связана с уничижительным отношением к себе. Иногда это предполагает чрезмерную критичность и ведёт к заниженной самооценке, но часто такая самооценка действительно бывает вызвана определёнными личностными недостатками. В этом случае человек сталкивается с серьёзными затруднениями в общении и деятельности.

Самооценка

Заниженная                                                      Адекватна                                        Завышенная

    Когда речь идет о заниженной самооценке, то под этим подразумевается недооценивание своих возможностей. В этом случае человек не уверен в себе, испытывает чувство тревоги и робости, акцентирует внимание на неудачах.

    Завышенная самооценка предполагает преувеличение своих заслуг, успехов, знаний и других качеств.

    Адекватная (нормальная) самооценка – это объективный анализ своих личностных качеств, способностей, поведения, внешнего облика.

    Характер самооценки оказывает существенное влияние на все стороны жизни человека. Следовательно, важно воспитывать в себе умение объективно оценивать себя, научиться видеть свои достоинства и недостатки.
