Тема 2. Представление о себе и проблема выбора профессии.
Содержание: Образ «Я» как система представлений о себе. Структура образа «Я» (знание о себе, оценка себя, умение управлять собой). Методика «Кто я?». Методика «Произвольное самоописание» (с учетом модификации «я» в глазах другого); методика самооценки (соотношение «реального» и «идеального «я»).
Задания:

1. Что изучает психология?

2. Каковы основные методы психологии?

3. Поразмышляйте, с чего начинается процесс самопознания человека.

4. Что такое «Я-концепция» и каковы её основные составляющие.

5. Что такое самооценка и от чего она зависит? Какие уровни самооценки вы знаете?

Практическая работа:

1. Составьте свой автопортрет «Мой образ «Я» и профессия» (с учётом знаний о «Я-концепции»).

2. Определите уровень своей самооценки. Для этого на листе бумаги выпишите в два столбика определения черт характера, которые предложены вам ниже, распределив их под рубриками: «Мой идеал» и «Мой антиидеал».

	Аккуратность
	Беспечность
	Вдумчивость

	Вспыльчивость
	Восприимчивость
	Гордость

	Грубость
	Жизнерадостность
	Застенчивость

	Заботливость
	Завистливость
	Изысканность

	Злопамятство
	Искренность
	Медлительность

	Капризность
	Легковерие
	Мстительность

	Мечтательность
	Мнительность
	Непринуждённость

	Настойчивость
	Нежность
	Несдержанность

	Нервозность
	Нерешительность
	Осторожность

	Обаяние
	Обидчивость
	Подвижность

	Отзывчивость
	Педантичность
	Поэтичность

	Подозрительность
	Принципиальность
	Развязность

	Презрительность
	Радушие
	Самозабвение

	Рассудительность
	Решительность
	Стыдливость

	Сдержанность
	Сострадание
	Увлечённость

	Терпеливость
	Трусость
	Холодность

	Упорство
	Уступчивость
	Энтузиазм


Затем нужно в каждом столбике отметить знаком «+» те черты, которые присущи, на ваш взгляд, вам. После этого количество знаков «+» делится на количество записанных слов в каждом из двух столбиках и вычисляется коэффициент самооценки. Характер самооценки определяется по таблице:
	«Мой идеал»
	«Мой антиидеал»

	коэффициент
	характер
	коэффициент
	характер

	0,0 – 0,3
	заниженная
	0,0 – 0,3
	завышенная

	0,4 – 0,6
	нормальная
	0,4 – 0,6
	нормальная

	0,7 – 1,0
	завышенная
	0,7 – 1,0
	заниженная


Сравнив результаты определения самооценки с оценкой других людей, хорошо знающих вас, можно более объективно определить особенности своего характера.
